
基本資料 

姓名：林敬予 

任職單位：復健科物理治療組 

電話：037-728855轉 7212 

信箱：p01279@gm.jente,edu,tw 

 

一、學歷 

1. 國立陽明大學，物理治療暨輔助科技研究所碩士畢業，2006/9~2009/8 

2. 國立台灣大學，物理治療學系大學畢業，2001/9~2005/7 

3. 國立臺灣大學，健康政策與管理研究所博士日間就讀中，2021/8~2025/8 

 

二、經歷 

1. 聯安醫院物理治療師 2010/10-2012/1 

2. 廣亞學校財團法人育達科技大學講師 2012/9-2013/7 

3. 仁德醫護管理專科學校講師 2012/2-2013/7 

4. 苗栗縣醫療復健輔具中心協同主持人 2012/9-2013/9 

5. 苗栗大千綜合醫院物理治療師 2012/2-2013/9 

6. 大千綜合醫院社區醫學部行政主任 2016/9-2020/3 

7. 公館診所物理治療師暨管理室主任 2013/9-2021/8 

 

三、臨床專長： 

1. 骨科物理治療 

2. 神經物理治療 

3. 身心障礙鑑定 

4. 輔具評估與諮詢 

5. 長期照顧規劃與指導 

6. 社區健康營造 

7. 預防保健及癌症篩檢規劃 



 

四、學術專長： 

1. SPSS統計軟體 

2. 表面肌電圖 surface EMG應用 

3. 英文文獻翻譯與簡報 

 

五、著作： 

1. 陳盈夙，林敬予，陳昭縈，施怡芬，李雪楨，陳文英。運動員足踝扭傷的內生

性因子：系統性回顧與統合分析。物理治療，vol.33，2008 

2. 林敬予。全身震動治療對於肌肉骨骼系統疾患之應用。PT news 第 111 期，

2012。 

3. Ching-Yu Lin, Yi-Fen Shih. The Neuromuscular Control of Subjects with 

Functional Ankle Instability. 物理治療，vol.39，2014 

 

研討會論文： 

1. 林敬予，蔡建宗，賴佩宜，周珮琪，林彥瑋。苗栗地區新住民家庭子女接受早

期療育服務比例調查。第十三屆早期療育國際研討會，2012。 

2. Jun-Shan Wu, Ching-Yu Lin, Yi-Ying Chen. Use Intern Handbook to 

Improve Learning Accomplishment and Practicing Confidence in Physical 

Therapy. ACPT Taichung, Taiwan, 2013. 

3. 邱青燕、林敬予、曾筱婷、高永亮、蔡建宗。利用核心肌群訓練改善系統性紅

斑性狼瘡兒童運動功能表現-個案報告。第十五屆早期療育國際研討會，2014。 

4. Ching-Yen Chiou, Ching-Yu Lin, Hsiao-Ting Tzeng, Yung-Liang Kao, 

Chien-Tsung Tsai. USING CORE MUSCLE STRENTHENING EXERCISE TO IMPROVE 

FUNCTIONAL STATUS IN CHILD WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOUS (SLE): A 

CASE REPORT. WCPT, Singapore, 2015. 

5. KENG, C.F., LIN, C.Y., CHEN, J.J., LIN, I.C., YE, Y.J. Association 

Between Cardiovascular Fitness and Quality of Sleep in Young Adults. 

ECSS, Malmo, Sweden, 2015. 



6. Ching-Yu Lin, Chien-Tsung Tsai. The correlation between eating 

behavior and body mass index in young employees of a local hospital in 

Taiwan. 24th international HPH conference, New Haven, USA, 2016. 

7. Ching-Yu Lin, Jun-Ling Liu, Sheau-Jun Chang. An Ideal Trans-

Disciplinary Team Model Practice of Respiratory Assistive Device 

Evaluation in Taiwan. ACPT, Kuala Lumpur, Malaysia, 2016. 

8. Ching-Yu Lin, Meng-Chia Hsieh, Hsin-Ting Wang, Yu-Ching Huang, Chien-

Tsung Tsai. Family Centered Care of Children Early Intervention in A 

Suburban Community in Taiwan. WCPT-AWP, Bangkok, Thailand, 2017. 

9. 林敬予、謝孟珈、王心婷、黃郁晴、蔡建宗。以家庭為中心之早期療育在台灣

非都會區服務經驗分享。第十八屆早期療育國際研討會，2017。 

10. 吳浚瑀、顏啓勳、劉仲強、林敬予、蔡建宗。居家復能對長照個案移位、走路

及轉銜醫療復健成效分析。國立成功大學長期照護國際研討會，2021。 

11. Ching-Yu Lin. Use Aquatic Therapy to improve physical and mental 

health in children with developmental delay. 28th International 

Conference on Health Promotion Hospitals and Health Services, 2021. 

12. Ching-Yu Lin. Using Design Thinking Model to Increase the Cases of 

Colon Cancer Screening and Positive Follow Up of Elderly People in A 

Taiwan Local Clinic. 28th International Conference on Health Promotion 

Hospitals and Health Services, 2021. 

13. Ching-Yu Lin, Yawen Cheng. Workplace bullying in workers of 

musculoskeletal disorders seeking compensation benefits: a qualitative 

study. Joint Congress of ICOH-WOPS and APA-PFAW, 2023. （國科會、台大健

管所補助） 

 

六、榮譽： 

1. 2009/5/6全國大專盃網球一般男子團體第六名 

2. 2010/8/19中華民國陸軍服務績優獎 

3. 2011/5/14超級偶像校園爭霸海選入圍、8強踢館 

4. 2013/2/24 年苗栗縣苗北之星歌唱大賽優勝 



5. 2015/3/3年苗栗縣優秀青年代表 

6. 2015/9/5年物理治療學會青年學者論文獎 

7. 2016/4/21年苗栗縣模範勞工 

8. 2017-2020第七屆物理治療師全國聯合會理事 

 


